SIMONE ALESSIO

TAEKWONDO

Allenamento;: Roma

Simone Alessio & un talentuoso taekwondoka italiano, medagliato olimpico e
mondiale, che ha fatto del rispetto e della disciplina i pilastri della sua vita.

Fin da bambino, le arti marziali hanno insegnato a Simone a canalizzare I'energia e
a trasformare l'irrequietezza in forza, portandolo a eccellere sul tatami con velocita
e precisione straordinarie, accompagnate da una strategia impeccabile.

Parte del Gruppo Sportivo dei Vigili del Fuoco, Simone & da sempre ispirato dal
mito di Carlo Molfetta e ha trovato nelle arti marziali una forma di crescita che lo

ha forgiato sia come atleta che come persona.

Questi tratti distintivi lo hanno reso uno degli atleti piu promettenti della sua
generazione, capace di lottare con una determinazione incrollabile e una voglia di

non mollare mai.
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Palmares
‘ 2019:
e Oro 74 kg (Mondiali - Manchester 2019)
e Bronzo 80 kg (Europei - Bari 2019)
@® 2021
e Bronzo 80 kg (Europei - Sofia 2021)
® 2022:
e Oro 80 kg (Europei - Manchester 2022)
@ 2023
e Oro 80 kg (Mondiali - Baku 2023)
® 2024

e Bronzo 80 kg (Giochi Olimpici - Parigi 2024)



