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GREGORIO PALTRINIERI NUOTO

Residenza: Ostia (RM)

Capitano e simbolo del nuoto italiano, Gregorio Paltrinieri è un fenomeno
della piscina innamorato del mare. Dominando le corsie e solcando le acque
libere ha conquistato le più importanti medaglie europee, mondiali e
olimpiche, diventando il nuotatore più medagliato di sempre alle Olimpiadi.
Il suo stile, potente e armonioso, sembra fondersi con l'acqua, in una danza
fluida che rivela anni di studio tecnico, impegno e dedizione. 
Gregorio non è solo un campione ma un vero e proprio ambasciatore dello
sport: è promotore del circuito Dominate the Water lavorando con
passione per la valorizzazione del nuoto di fondo e per la tutela
dell’ambiente marino. 
La sua personalità è un connubio di determinazione, umiltà e spirito
indomabile, ed è per questo considerato uno degli atleti più colti, raffinati e
amati dello sport italiano.

Palmarès
2012:

Oro 1500 stile libero, argento 800 stile libero (Europei – Debrecen 2012)

2013:
Bronzo 1500 stile libero (Mondiali – Barcellona 2013)

2014:
Oro 1500 e 800 stile libero (Europei – Berlino 2014)

2015:
Oro 1500 stile libero, argento 800 stile libero (Mondiali – Kazan 2015)

2016:
Oro 1500 stile libero (Giochi Olimpici – Rio 2016)
Oro 1500 e 800 stile libero (Europei – Londra 2016)

2017:
Oro 1500 stile libero, bronzo 800 stile libero (Mondiali - Budapest 2017)

2018:
Argento 800 stile libero, bronzo 1500 stile libero (Europei – Glasgow
2018)

2019:
Oro 800 stile libero, argento 5 km a squadre mista, bronzo 1500 stile
libero (Mondiali – Gwangju 2019)

2021:
Argento 800 stile libero e bronzo 10km (Giochi Olimpici – Tokyo 2020)
Oro 5km, 10 km e 5 km a squadre, argento 1500 e 800 stile libero
(Europei – Budapest 2021)

2022:
Oro 10 km e 1500 stile libero, argento 5 km e bronzo
staffetta 6 km (Mondiali – Budapest 2022)
Oro 800 stile libero, 5 km e staffetta 5 km, argento 1500
stile libero (Europei - Roma 2022)

2023:
Oro staffetta 6 km e argento 5 km (Mondiali - Fukuoka
2023)

2024:
Argento staffetta 6 km, bronzo 800 stile libero (Mondiali
– Doha 2024)
Argento 1500 stile libero, bronzo 800 stile libero (Giochi
Olimpici – Parigi 2024)
Oro 10 km (Europei – Belgrado 2024)

2025
Oro 5km (Europei in acque libere – Stari Grad 2025)
Argento 4x1500 mixed team (Europei in acque libere –
Stari Grad 2025)
Argento 10 km (Mondiali in acque libere – Singapore
2025)
Argento 5 km (Mondiali in acque libere – Singapore
2025)
Argento 4x1500 mixed team (Mondiali in acque libere –
Singapore 2025)

40% - 60%

Interazioni medie

Est. visualizzazioni della story

Avg. visualizzazioni Reels

Est. visualizzazioni per post

5k

54k

575k

135k


