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Palmarès
2004:

Argento nei 200m stile libero (Giochi Olimpici – Atene
2004)

2005:
Argento nei 200m stile libero (Mondiali – Montréal 2005)

2007:
Bronzo nei 200m stile libero (Mondiali – Melbourne 2007)

2008:
Oro nei 400m stile libero, argento nella 4x100 stile libero e
bronzo nella 4x200 stile libero (Europei – Eindhoven 2008)
Oro nei 200m stile libero (Giochi Olimpici – Pechino 2008)

2009:
Oro nei 200m stile libero e nei 400m stile libero (Mondiali
– Roma 2009)

2010:
Oro nei 200m stile libero, bronzo negli 800m stile libero
(Europei – Budapest 2010)

2011:
Oro nei 200m stile libero e 400m stile libero (Mondiali –
Shanghai 2011)

2012:
Oro nei 200m stile libero e nella 4x200 stile libero, bronzo
nella 4x100 stile libero (Europei – Debrecen 2012)

2013:
Argento nei 200m stile libero (Mondiali – Barcellona
2013)

2014:
Oro nei 200m stile libero e nella 4x200 stile libero,
bronzo nella 4x100 stile libero (Europei – Berlino 2014)

2015:
Argento nei 200m stile libero e nella 4x200 stile libero
(Mondiali – Kazan 2015)

2016:
Oro nei 200m stile libero, argento nella 4x100 stile libero
e nella 4x100 misti mista (Europei – Londra 2016)

2017:
Oro nei 200m stile libero (Mondiali – Budapest 2017)

2019:
Oro nei 200m stile libero (Mondiali – Gwangju 2019)

2020:
Argento nei 200m stile libero e nella 4x200 stile libero
mista, bronzo nella 4x100 mista, nella 4x200 stile libero e
nella 4x100 stile libero mista (Europei – Budapest 2020)

Mito del nuoto e leggenda dello sport italiano, Federica Pellegrini 
è nell’olimpo esclusivo di chi del suo sport riscrive le regole, fissando un prima e
un dopo sulla linea del tempo. 

Membro del CIO e celebrity televisiva, l’amore per il nuoto l’ha sempre spinta
a non mollare, complici la sua determinazione e tenacia come tratti distintivi
del suo carattere. 
Promotrice dell’empowerment e della bellezza femminile dentro e fuori
dall’acqua, Federica è appassionata di moda e, da poco diventata mamma,
promuove il binomio forza-bellezza in un rinato amore per il suo corpo e la sua
nuova vita.
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