
49K 37K5% 1.5%
Follower Follower COINVOLGIMENTO

0 10 20 30 40

13-17

18-24

25-34

35-44

45-64

65+

0 10 20 30 40 50

13-17

18-24

25-34

35-44

45-64

65+

0 5 10 15 20 25 30 35

ROMA

MILANO

TORINO

FIRENZE

BARI

0 20 40 60 80 100

ITALIA

FRANCIA

STATI UNITI

BRASILE

GERMANIA

ANTONELLA PALMISANO ATLETICA

Allenamento: Ostia

ER
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Est. visualizzazioni della story Mi piace

Avg. visualizzazioni Reels Avg. visualizzazioni
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2017
Bronzo Marcia 20km (Campionati del Mondo – Londra 2017)

2018
Bronzo Marcia 20km (Campionati Europei – Berlino 2018)

2021
Oro Marcia 20km (Giochi olimpici – Tokyo 2020)

2023
Bronzo Marcia 20km (Campionati del Mondo – Budapest 2023)

2024
Oro Marcia 20km (Campionati Europei – Roma 2024)

2025
Argento Marcia 35km (Campionati del Mondo – Tokyo 2025)

Antonella Palmisano nasce in Puglia con l’argento vivo addosso e una curiosità
inesauribile per lo sport. 
Da bambina sfrecciava tra motocross e pallavolo, 
fino a quando insegnanti e famiglia la spinsero a partecipare ai Giochi della Gioventù:
da lì è iniziata la sua storia con la marcia, una disciplina di fatica e controllo, che richiede
equilibrio, strategia e una forza mentale fuori dal comune. 
Diventa presto la sua seconda pelle e la porterà a entrare nelle Fiamme Gialle e a
conquistare l’oro olimpico a Tokyo 2021, oltre a numerose medaglie mondiali ed
europee. Dotata di un talento naturale e di una straordinaria lucidità tattica, Antonella è
oggi una delle più grandi interpreti mondiali della specialità, nota come la
marciatrice dal fiore in testa per la sua passione per capelli e acconciature con il
fermaglio portafortuna creato dalla mamma, è un esempio di determinazione, resilienza
e dei veri valori dello sport.
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